
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

№ 
п/п 

Вид программы Состав команды Форма участия 

Мальчики Девочки 

Обязательные виды 

1 Общефизическая подготовка 3+3 Лично-командная 

2 «Спортивная Семь-Я» До 8 Командная 

3 Ритмическая гимнастика До 8 Командная 

Дополнительные виды 

4 Веселые старты 3+3 Командная 

5 Конкурс рисунков 1 Личная 

 

    
 


